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Místo tapety je možné na vnitřní stěny 
použít ozdobnou omítku: možnosti ztvárnění 
povrchu sahají od hladkého povrchu až po 
rustikální strukturu, hodící se k vzhledu 
vašeho domu a k zařízení. Vyberte si mine-
rální nebo rustikální strukturní omítku pro 
decentně strukturované povrchy, minerální 
válečkovaná omítka se hodí pro výrazné 
strukturování.

Podklad

Podklad pro každou omítku musí být 
čistý, bez trhlin a suchý.

Prohlédněte si stěny, které byste chtěli 
omítat: stěny ve starých stavbách, které 
odlučují křídu, nebo mají písčitý podklad, 
byste měli předběžně upravit hloubkovým 
základním nátěrem, aby omítka dobře drže-
la. Hloubkový základní nátěr natřete štětcem 
nebo malířskou štětkou na zeď a nechte 
jej důkladně vyschnout, nejméně 3 hodiny. 
Pokud je podklad ze sádrokartonových 

desek nebo dřeva, pak proveďte základní 
nátěr pomocí minerálního základního nátě-
ru pod omítku. Minerální nebo rustikální 
strukturní omítka, i válečkovaná omítka, se 
nanáší hladítkem a stáhne se. Válečkovanou 
omítku lze pomocí zcela rozdílných prostřed-
ků ještě později zpracovat.

Ke strukturování drsné omítky můžete 
použít rozdílné nástroje, např. zednické lžíce, 
hráškový váleček, štětce různé velikosti, 
stěrku nebo strukturální válečky. Obvyklé 
omítky jsou připravené k okamžitému pou-
žití.

Smíchání omítky

Příprava je jednoduchá: nasypte prášek 
omítky podle návodu na obalu do čisté vody 
a zamíchejte směs mísidlem. Existují i mísi-
dla jako přídavné nářadí pro vaši vrtačku. 
Důležité: v rozmíchané omítce nesmějí 
být žádné žmolky. Po krátké době „zrání“ 
a opětovném zamíchání je omítka připravena 

k práci. Namíchejte si vždy jen tolik omítky, 
kolik budete potřebovat pro zpracování dílčí 
části. Pokud omítka stojí příliš dlouho, nelze 

ji již bez závad použít.

Nanášení a zpracování

Veškeré omítky se nanášejí na zeď hla-

dítkem, rovnoměrně se rozdělí a vyhladí. 
Roztírané omítky se po nanesení stáhnou na 
tloušťku zrna. Návazně můžete rozetřenou 
omítku podle libosti ztvárnit a strukturovat. 
Minerální strukturní omítku můžete rovněž 
nanášet zednickou lžící a pak ji rozetřít 
umělohmotným nebo dřevěným hladítkem. 
Získáte tak úhlopříčnou, křížovou nebo 
kruhovou strukturu ztvárněnou podle vašich 
představ.

Možnosti ztvárnění 
pomocí ozdobné 
omítky

Při práci s dekorační 
omítkou máte možnost 
ztvárnit stěny indivi-
duálně a tvořivě. 



Můžete použít různých způsobů: s vlnami, 
kruhy, trojúhelníky, pruhy, cik cak čáry nebo 
jednoduše pomocí otisků prstů (dobrý nápad, 
na kterém se mohou zúčastnit všichni členo-
vé rodiny a tím se „podepsat” na zeď).

Pracujte prsty, houbami, obracečkou na 
pečení, kartáči, hrubým hřebenem nebo 
škrabkou na těsto a získáte zcela různé 
struktury. Houbou získáte tupované vzory, 

reliéfový váleček vytvoří pruhy, starý váleček 
z pěnové hmoty se postará o jemnou struk-
turu, hrubý kartáč naproti tomu o rustikální 
strukturu.

Omítka pro dobré klima 
místnosti

Omítka nevypadá jen hezky, ale má kromě 
lehkého provedení i další výhody: velký podíl 
přírodních složek a vysoká difuzní schopnost 
vytváří stavebně biologicky nezávadné klima 
místnosti.

Barva na stěnách

Chcete mít omítku barevnou? Pak může-
te do omítky přidat před nanesením plné 
tónovací barvy na disperzní bázi (maximál-
ně 5 %). Sytější barvy dosáhnete, pokud 
omítnuté stěny naválečkujete nebo natřete 
disperzní barvou. Důležité je, abyste s váleč-
kováním disperzní barvy začali teprve tehdy, 
až bude omítnutá stěna zcela vyschlá.

Příhradová konstrukce 
kombinovaná s omítkou

Zvlášť zajímavě vypadá omítka ve starých 
místnostech, kde je příhradová konstrukce. 
Dříve, nežli začnete s omítáním, oblepte 
pečlivě veškeré rohy, hrany, okopové lišty a 
ostění oken. Tím si ušetříte pozdější odstra-
ňování skvrn od omítky.

Při omítání prostorů mezi příhradovou 
konstrukcí nezapomeňte na to, že se nemá 
namíchat více omítky, nežli potřebujete pro 
zpracovávanou dílčí část, protože vysychající 
omítku již nemůžete zpracovat.

Lepicí pásy po omítnutí bez námahy stáh-
nete, pokud je budete stahovat v ostrém úhlu 
vůči ploše. Postupujte přitom kus po kuse. 
Rovněž zakryjte dostatečně fólií podlahu, 
skvrny od omítky lze z podlahové krytiny jen 
obtížně odstranit.

Tipy pro práci s omítkou

Postarejte se vždy o dobré větrání míst-
nosti během práce a procesu vysychání. 
Čerstvý vzduch zkracuje dobu vysychání 
vaší nově omítnuté stěny. Následné práce 
provádějte teprve tehdy, pokud je omítka 
úplně suchá. Omítky s obsahem cementu 
jsou hygroskopické, váží vodu i ve vaší 
pokožce. Při zpracování proto vždy používej-
te rukavice. Pokud by se vám omítka dostala 
do očí, okamžitě je proplachujte množstvím 
čisté vody a vyhledejte lékaře. Lepší je nosit 
ochranné brýle.

❏ Pro zalepení návazných ploch, oken, dveří: lepicí páska

❏ Pro přípravu omítky: vanička, mísidlo, omítková hmota, voda

❏  Pro nanášení a ztvárnění: zednická lžíce, stěrka, hladítko, štětec, houba, kartáč, strukturální 

nebo reliéfní váleček nebo jednoduše prsty a ruce


