
Nové barvy pro stěny a stropy4.3
„Hra“ s barvami

Barva zkrášluje stěny a stropy a může 
dokonce „změnit“ nepříznivě tvarované 
místnosti. Tmavý, teplý nátěr stěny změní 
velkou místnost v útulnější a obyvatelnější. 
Dlouhé „hadovité“ chodby působí kratší, 

pokud natřeme čelní stěnu tmavším odstí-
nem. Světlé pastelové barvy naproti tomu 
vyčarují z malé místnosti široké pokoje.

Výběr správné barvy

Vyberte si mezi třemi typy disperzní barvy 

pro nátěr stěn a stropů: pevná prášková 
barva neodkapává a neodstřikuje. Existuje 
v mnoha hotově namíchaných odstínech. 
Předností pevné práškové barvy je, že není 
nutné zakrývat podlahu a nábytek, a práce, 
spojené s čištěním, jsou po natírání zby-
tečné.

Disperzní kompaktní barvy, např. 
ALPINAWEISS, není potřeba ředit, jsou při-
praveny k použití, díky vysoké hustotě mají 
vysokou krycí schopnost a odkapávání při 
natírání válečkem je minimální. Disperzní 
kompaktní barvy jsou rovněž k dostání 
v hotově namíchaných barevných odstínech. 
Standardní disperzní barvy, např. ALPINA 
ARCYL pokojová barva, byste měli používat 
tehdy, pokud chcete natírat velké plochy. 
Zakryjte podlahu krycím papírem nebo fólií, 
zalepte okenní a dveřní rámy malířskou 
zakrývací páskou, atd. Pro malování použí-
vejte jen kvalitních malířských válečků nebo 
stětců. 

Používejte jen válečků nebo štětců. Před 
použitím je vymyjte a přetřete přes kus 
brusného papíru. Pak nebudou pouštět chlu-
py. K natírání vysokých stropů si prodlužte 
barvicí váleček teleskopickou tyčí. Horní 
část stěn můžete malovat ze štaflí.

Vodou ředitelné barvy

Vodouředitelné barvy jsou šetrné k život-
nímu prostředí. Mají dobrou krycí schopnost, 
rychle schnou a uchovávají si odstín barvy po 
dlouhou dobu. Pokud si mícháte odstín barvy 
sami, namíchejte si raději větší množství, 

později byste stejný barevný odstín získali 
jen velice obtížně.

Při práci stírejte barvicí váleček o stírací 
mřížku, jinak nabírá příliš mnoho barvy.

Výpočet potřebného 
množství barvy

Spotřebu barvy vypočítáte následovně: 
2x šířka místnosti a 2x délka místnosti, 
násobeno výškou místnosti. Nyní změřte 
plochy oken a dveří a odečtěte je od získa-
né hodnoty. Nyní vypočtěte z délky a šířky 
stropu jeho plochu a tuto hodnotu ještě při-
počítejte. Nyní již víte, pro kolik čtverečných 
metrů plochy musíte barvu koupit.

Příprava podkladu

Pro trvanlivý nátěr je důležitý bezvadný 
podklad. Před natíráním si zjistěte, zdali 
nemají stěny a strop trhliny a jsou suché 
a čisté.

Hrubou omítku můžete natírat tehdy, 
pokud bude plně vyschlá. 
Pracujte se dvěma 
nátěry: napřed naneste 
slabě zředěný základní 
nátěr a pak naneste 
neředěný krycí nátěr.



Natírání 

S natíráním začněte u stropu. Pomocí 
štětce na ústřední topení (zároháku) nama-
lujte napřed rohy mezi stropem a stěnou. 
Pak vymalujte zbylou plochu stropu.

Nyní jsou na řadě stěny: rohy natřete 
štětcem na ústřední topení (zárohákem), 
pak malujte teprve plochy. Válečkujte vodo-
rovně, svisle a úhlopříčně, díky důkladnému 
rozetření kryjí barvy zvláště dobře.

Vzorky a obrázky

Pokud byste chtěli stěnu graficky ztvárnit, 
navrhněte si vzorek.

Obrysy nakreslete opatrně tužkou na 
stěnu. Obliny se zdaří nejlépe „kružítkem“ 
z tužky a provázku. Jednou rukou zajišťujete 
konec provázku na stěně, druhá ruka vede 
tužku.

Vyznačený vzor na stěně obtáhněte 
malířskou páskou a pevně ji přitlačte. Barvu 
nanášejte plochým štětcem. 

Kreativní techniky 
při malování

Tupovací a odsávací technika dává stě-
nám zvláštní ráz.

Obě techniky vyžadují dvojitý nátěr pod-
kladové barvy, např. ALPINE ACRYL FORTE. 
Tuto nechte vyschnout. Odlijte trochu barvy 
do ploché misky. Houbu nebo kousek hadří-
ku vložte do vody a tento „náhradní štětec“ 
dobře vyždímejte. Nasajte jím trochu barvy 
a odtupujte rychle a rovnoměrně stěnu.

Opačný postup je odsávací technika: 
suchou houbou nebo kouskem hadříku 
odtupujte z ještě vlhké stěny barvu, až je 
viditelný podklad.

Práce se šablonou

Ztvárnění stěn pomocí šablony: natřete 

napřed stěnu dvakrát disperzní barvou, 
např. ALPINA ACRYL FORTE a nechte plo-
chy zaschnout. Vypracujte si šablonu podle 
vlastní volby a přiložte ji na stěnu a tupujte 
šablonový vzor pomocí plochého štětce. Pod 
šablonou je možné namalovat barevný pás, 
který bude sloužit jako podklad pro násled-
nou šablonovou malbu. I tento nátěr nechte 
zaschnout. 

Při návrhu šablon se vaší fantazii nekla-
dou žádné meze.

❏ Pro měření a výpočet: pásmo, metr, kapesní kalkulačka, blok, tužka

❏ Pro zakrytí podlahy: fólie nebo krycí papír

❏ Pro natírání rohů: štětec na ústřední topení (zárohák)

❏ Pro natírání ploch: malířský váleček, teleskopická tyč, dvojitý žebřík (štafle), stírací mřížka

❏ Pro tupovací techniku: přírodní houba, kousek hadříku

❏ Pro oblepení dveřních zárubní a okenních rámů: malířská zakrývací páska

❏ Pro šablonovou techniku: tuhý papír, nůžky, kutrový nůž, plochý štětec


