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Chystate se pfeménit nevyuzity phdni
prostor na pfijemné bydleni? Poradime Vam,
jak na to.

Nejprve zvolte spravnou
tloustku izolace:

PoZadavky na tepelnou izolaci Sikmé
stfechy jsou dany normou CSN 73 0540-2.
Vlypocet je pomérné sloZity a zavisi napfiklad
na rozmérech Kkrokvi, jejich vzdalenosti atd.
Pokud provedeme vypoCet pro bézné stie-
chy, vychazi poZadovana tloustka izolace na
20 cm. Tloustka doporucena pro energeticky
lisporné objekty je 32 cm.

Jipy od profesiondla

Zatepleni podkrovi

Na izolaci se nevyplati Setfit. Jeji cena je
nizka a investice do veétsi tloustky izolace
se mnohondsobné vrati v podobé Uspor
energie.

Postup praci:

1. Na vnéjSi stranu krokvi pfipevnéte
pojistnou hydroizolaéni folii.

2. Pripravte si izolacni desky — desky
fezte 0 2 cm SirSi, neZ je mezera mezi
krokvemi.

3. P¥i vkladani mezi krokve je tfeba desky
stlacit. Ty se poté diky vlastni pruZnosti vrati
do plvodniho stavu a dokonale vyplni pro-
stor mezi krokvemi.

4. Izolace a krokve prekryjte paroza-
branou, kterd zabrafiuje pronikani vzdudné
vlhkosti z mistnosti do izolace. Spoje jednot-

livych past parozabrany je tfeba neprodysné
slepit — nejlépe oboustrannou butylkaucuko-

vou paskou.




5. Protoze vys$ka krokvi je niz8i nez potrebn4 tloustka izolace, ulozte
dal$i vrstvu izolace pod krokve: Kolmo na krokve pfipevnéte laté nebo
profily pro pfichyceni sadrokartonu. Prostor mezi latémi vyplrite tepelnou

izolaci.
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(] Pro vypocet spravneé tloustky izolace: metr, papir, tuzka, kalkulacka

(] Pro pripevnéni pojistné hydroizolaéni félie: sponkovaCka

[_] Pro apravu izolaénich desek: niiZ na fezani izolace

profil

|_stfedni kaytina
| pojistnd difuzni folie

tepelna izolace

[_]1 Pro zabranéni pronikani vihkosti do izolace: parozabrana, oboustranna butylkaucukova paska
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