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Spravny podklad pod parkety a lamin. podiahy

Tlumici podklad nutny k pokladce
plovoucich parketovych a laminétovych
podlah musi splfovat celou fadu dtleZitych
funkci @ mél by byt proto peclivé zvolen.
V nasledujicim textu vam predstavime

ZlepSeni izolace proti
naslapovému a kro¢ejovéemu
hluku

Jednim z prvoradych cilli tlumiciho
podkladu by mélo byt snizeni hluku; tyka se
to zejména velmi tvrdych, a tim také ponékud
hluénych laminatovych podiah.

Nejprve vSak musime rozliSit mezi dvéma
rGznymi druhy hlukd (typy zvuku) — totiz
mezi kroCejovym hlukem a naslapovym
hlukem. Kro€ejovy hluk popisuje zvuk, ktery
je vniman v mistnosti nalézajici se pod danou
podlahou, zatimco naSlapovy hluk odrazi
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Naslapovy hluk
méien podle IHD 431
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Kroéejovy hluk
méFen podle
ISO 140/717
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hluénost chiize v doty¢ném prostoru.

Izolaci proti kroGejovému hluku tedy
rozumime snizeni hluku zpGsobeného chiizi
v prostorach nalézajicich se pod danou
podlahou. Tzv. stupefi zlepSeni krocejové
nepriizvuénosti  udava  snizeni  téchto
Sumd. Podle mezinarodné platné normy
ISO 140/717 by mél tlumici podklad zlepSit
hladinu  kro¢ejového hluku laminatové
podlahy na hodnoty v rozmezi 16 dB(A)
a 22 dB(A), pficemz od 20 dB(A) jiZ Ize hovofit
0 velmi dobré izolaci proti kroCejovému
hluku. Méjte na zfeteli i naSlapovy hluk.

Jipy od profesiondla

Zejména u skuteéné tvrdych laminatovych
podlah, ve srovnani s hotovymi parketami,
predstavuje sam naslapovy hluk v mistnosti
velky problém. Moderni tlumici podklady
vSak dociluji i v tomto bodé zfetelné snizeni
naslapového hluku. VG¢i obvyklym PE pénam
dosahuji nové vyvinuté materidly zlepSeni
0 3—7 dB(A) podle normy 431. Pfi 6 dB(A) se
obecné hovofi o sniZzeni naslapového hluku
na polovinu!

Vyrovnani nerovnosti
podkladu

DalSim kritériem tlumiciho podkladu je
vyrovnani nerovnosti podkladu. Obecné by
mél byt podklad (napf. potér) optimainé
pfipraven a nepfekraovat maximalné
pripustnou hodnotu tolerance 3—4 mm/ m
(podle normy DIN 18202). Je-li k dispozici
rovny a hladky potér, dostacuje podklad o sile
2-3 mm. U toleranci nad 4 mm se v kazdém
pripadé doporucuje pouZiti vyrovnavacich
hmot. Pokud by se vSak u toleranci
v podkladu jednalo jen o bodové nerovnosti
(napf. hruby, nedisté urovnany potér), Ize se
pouzitim tlustSiho tlumiciho podkladu ¢asto
vyhnout pouZiti vyrovnavacich hmot. Zde ale
opatrné: nespravné se v této oblasti pouZiti
voli ¢asto PE péna o sile 5 mm. Ta je vSak
prili§ mékka, a proto ji nelze doporudit jako
podklad pod parketové nebo laminatové
podiahy. ,Mékké“ vrstvy sice pochopitelné
velice dobfe vyrovnaji nerovnosti, presto
je pravé zde tfeba byt velmi na pozoru.
Chybéjici pevnost v tlaku pfili§ mékkych
tlumicich podklad(i vede pfi silném namahani
trvale k poSkozeni dievéné podlahy; zejména
v oblasti drazek a per. Spravné to bude
tehdy, bude-li vybran podklad, ktery pfi
ploSném zatizeni minimalné 2-3 t /m?
ztrati na sile maximalné 0,5 mm. Pfi pouziti
nelepenych laminatovych systémdi (tzv. click)
by mél byt obecné pouzit tlumici podklad co
mozna nejstabilnéjsi na tlak. K tomuto tcelu
jsou idedalné vhodné extrudované pénové
polystyreny se svou enormni stabilitou
vitlaku az 6,5t /m?.

Ochrana parket a laminatové
podlahy pred vihkosti

Drevéné podlahy, zejména pak laminatoveé,
reaguji velmi citlivé na vzristajici vihkost
z podkladu. Jiz malda mnozstvi zbytkové
stavebni vlhkosti staci k tomu, aby byla
uZzitkova podlaha trvale poSkozena. Proto je
pfed poloZenim dfevénych podlah nezbytné
nutné pamatovat na dostateénou ochranu
pfed vlhkosti. Koneckoncli ma byt cenna
dievéna podlaha i po mnoha letech v dobrém
stavu. Zde se Gasto Setfi na Spatném misté
a podstupuje se tak velmi vysoké riziko.

V' novostavbach, sklepech, po pouZiti
vyrovnavacich hmot a pfi existujicim
teplovodnim  podlahovém  vytapéni je
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nezbytné nutné polozeni ochrany pred
vlhkosti!  Doporuujeme to  obecné
i z bezpecnostnich divodi.

0 kvalité a s ni spojené ochrané pred
vihkosti informuje tzv. hodnota parotésné
zébrany (hodnota sd). Ta by méla dosahovat
vySe minimainé sd > 100 m. Jako ochrana
proti vihkosti jsou vhodné PE félie
(ne recyklované fdlie!)

0 sile minimainé 0,2 mm
(200). Pro pokladku félie
parotésné zébrany musi
byt k dispozici rovny (bez
nerovnosti s ostrymi

hranami) a suchy .f'#
&

podklad. PE félie se
/
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roztahne pfimo celoploSné na podklad pod
naslapnou vrstvu (tedy jeSté pod tlumici
podklad) s pfesahem asi 20 cm. Pfesahy pak
mohou byt utésnény pomoci hlinikové tésnici
pasky. V oblasti napojeni na sténu se folie
nechava stat az do vysky soklové listy.

Nejvice  doporucujeme  podkladové
tlumici vrstvy s integrovanou ochranou
proti  vihkosti. Nabizeji vyhody dobré
izolace proti kroCejovému hluku a nadto
jsou vybaveny parotésnym potahem félie.
U téchto kombinovanych potahi se pokladka
provadi stranou s folii nahorou, ¢imz vznikne
dodateéna ochrana parotésné folie pred
pfipadnymi  ostrohrannymi  nerovnostmi
podkladové plochy. Styky fdlii a také oblast
napojeni na sténu se utésni lepici paskou,
ktera je rovnéz parotésna. Diky témto
opatfenim je dfevéna podlaha dlouhodobé
a jisté chranéna pred vihkosti z podkladu.

Teplovodni podlahové topeni

V principu je pokladka dievénych podlah
na potérech s podlahovym vytapénim mozna.
Dfevo je vSak, jak je znamo, velmi dobry
izolant, a snizuje proto stupeil G€innosti
vytapéni. | tlumici podklad nutny pro
pokladku plovoucim zpisobem ma tepelné
izolaéni ucinek. U laminatovych podlah
do tloustky 8 mm ve spojeni s tlumicim
podkladem o tloustce 2—3 mm neni zpravidla
piekracovan maximalné pfipustny tepelny
odpor 0,17 m? K/ W. Zde je tedy pokladka
na teplovodni podlahové topeni mozna bez
problémd. Tlumici podklad o tloustce vétsi
drevénych podlah, pfip. tlumicich podkladii
byste se méli v kazdém pfipadé informovat
u vyrobce podlahy, pfip. tlumiciho podkladu.
Obecné by méla byt pfi pokladce drevéné
podiahy na potér pro teplovodni vytapéni
ponékud zvySena pfivodni teplota topeni.

Uginnost podlahového vytapéni
u drevénych podlah v8ak nelze srovnat
s Ui¢innosti u dlazby.

Tipy pro pokladku

Pokladka tlumiciho podkladu je zpravidla
zcela neproblematicka. VétSina podkladt
je z plastické hmoty, a mohou byt proto

Co potiebujete?

(] Pro vyrovnani velkych nerovnosti: vyrovnavaci hmota (stérka)

okamzité celoploSné pokladany na potér.
Mnoho takovych vrstev miiZze byt fezano
obycejnym nozem pro kutily, pfip. nGizkami.

Slepeni styku past pomoci balici pasky
(nebo podobné) uréité pomiize zabranit
posunuti jednotlivych past, pfip. desek,
neni vSak nezbytné nutné. U podkladovych
tlumicich vrstev s integrovanou ochranou
proti vihkosti je treba dbat na peclivé
prelepeni spar a napojeni na sténu pomoci
vhodné (parotésné) lepici pasky. Pfirodni
produkty by se mély (podobné jako dfevéna
podlaha) nejprve néjakou dobu klimatizovat.
U nékterych pfirodnich produktd (napf.
u dfevovlaknitych desek) musi byt mezi
kazdou deskou zachovana ur¢ita minimalni
vzdalenost, protoze se rozméry téchto
produkti mohou, i v zabudovaném stavu,
ménit v disledku kolisani teplot a podnebi.
Pfi nedodrZeni uvedenych minimalnich
odstupl to maZe vést k vyduti parketové,
pfip. laminatové podlahy.

[_] Pro ochranu pired stoupajici vihkosti: PE parotésna folie (tlouStka min. 0,2 mm)

[_] Pro fezani podkladu: méfici pravitko, niz pro kutily

[_] Pro fixovani jednotlivych pasii: samolepici balici paska, prip. paska na folie

[_]1 Pro utésnéni spar na styku u parotésné zabrany: hlinikova tésnici paska na fdlie
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