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Vyrovnani podlahy

Podlahy ve starych stavbach vykazuiji
Casto silny spad a s ohledem na chybéjici
tepelnou izolaci unikd pfili§ mnoho tepla
z mistnosti lezicich pod nimi. Vyrovnani pod-
lahy pfi sou¢asné izolaci ucini ndpravu.

Vyrovnavaci vrstva

Podlahy se spadem se vyrovnaji vyrovna-
vaci vrstvou. Obvykly je suchy nasyp, zpra-
vidla z vulkanického kameniva. Expanduji
se za vysokych teplot a maji tu vyhodu, Ze
nepfijimaji Zadnou vihkost z mistnosti.

Spravna skladba podlahy

Lze si vybrat z rliznych moZnosti. Vykazuji
rozdilnou stavebni vySku a jsou rozdilné

pokud jde o tepelnou a hlukovou ochranu.
Skladba dosahuje konstrukéni vySky mezi 25
a 55cm — nechte si poradit, kterd skladba je
ve vaSem pripadé ucelna.

Difuze vodnich par

Aby se zabranilo stavebnim Skodam,
mélo by se myslet na nasledujici: rozdilné
teploty a tim rozdilny tlak par mezi sousedni-
mi mistnostmi vede k ,,putovani“ vodni pary
(napt. vihkost mistnosti). Tato difuze vodnich
par prochazi zdmi a stropy podlazi. MliZe to

Jipy od profesiondla

vést k tomu, Ze nékteré Casti stavby nabiraji
vihkost a mize dojit ke Skodam.

Proto je nutné masivni stropy podlazi pred
zabudovanim suchého podkladu podlahy

zakryt tésnici folii s prekrytim spojti o0 20 cm.
Félie zadrZuje vihkost betonu, takze nemiize
pronikat do vyrovnavaci vrstvy. Suchy nasyp
se umistuje na folii.

Suchy nasyp

Suchy nasyp by mél byt vSude nejméné
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20mm silny. Rozdélte hmotu pomaci dievé-
né laté a stahnéte ji na rovnomérnou vrstvu.
Izola€ni pruhy okolo stén zamezuiji pfenaseni
kroCejového hluku. Vyfiznéte 10mm silné
pasy z izolace z minerdlni viny na pfislusny
rozmér, a to na vySku konstrukce.

Desky pro suchy proces

Podle ucelu pouZiti se kladou desky bez
izolaCni vrstvy nebo spojité prvky s nakasi-
rovanou izolacni vrstvou z tvrdé pény. V dilné
vyrobené drazky a pera ulehCuji montaz.
Desky pro suchy proces se spojuji pomoci
specialniho lepidla pro podkladové desky.

Lepidlo se nanasi pomoci rucni kartuSové
pistole.

Spravné pfirezavani

Pro pfifezavani desek pouzijte elektrickou
pilku nebo ocasku. Prvky kladte pribézné:
zbyly kus jedné Fady pouZzijte jako pocatecni
kus Fady pfisti.

Déavejte pozor na to, Ze pfi spojitych
prvcich nesmi vzniknout kiiZovd spéra.
Pfesazeni spar musi €init nejméné 25 cm.

Dostateéného presazeni spar docilite tim,
Ze prifiznete prisluSnym zpGisobem prvni kla-
denou Fadu. V prostoru dvefi musi byt suchy
nasyp a suchy podklad pfislusné podchycen.
U izolovanych prvkid polozte
dievénou liStu na pruh
styroporu, potfete liStu
lepidlem a pfiSroubujte
na ni pomoci rychlorou-
bl doraz desek. Pokud
kladete desky bez « #"
kaSirované izolace L




na suchy nasyp, pak vilate dfevénou listu
do nadsypu a upevnéte pak doraz desky
pomoci lepidla a rychloSroubd.

Desky pro suchy proces na
starou dievénou podlahu

Pfi kladeni podlahy na starou dfevénou
palubkovou podlahu: mékka, slab& mezivrst-
va, napf. vinita lepenka vyrovnava nepatrné
nerovnosti dfive neZli se zacnou klast spojité
prvky pro suchy proces nebo suché podkla-
dové podlaha.

Sucha podlaha na beton

Na rovnou hrubou podiahu z betonu,
pfipadné vyrovnanou samonivelacni stérkou
Ceresit CN 69 nebo na suchy vyrovnavaci
nasyp mize byt podlaha na sucho kladena
piimo. Desky se spojuji pomoci lepidla, spe-
cialni ocelové tahlo pomdze pfi montazi.

Co potiebujete?

(L] Pro mé¥eni: metr, papir, tuzka

[_] Pro stazeni suchého nasypu: dievéna lat

(] Pro priFiznuti izolaénich pasii: respirator, kutrovy niiz
(] Pro pririznuti desek: ocaska nebo elektricka pilka

[_] Pro spojovani desek: pomocnik pii montaZi

[_] Pro se$roubovani dorazu desek na dve¥e: rychlodrouby, $roubovak
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Kladeni desek na sucho

S kladenim zacnéte nejlépe zleva a po-
kraCujte smérem doprava. Zacnéte u dveri
a kladte desky smérem do mistnosti.
Drézky a pera desek pevné stloukejte pomo-
ci montazniho naradi a gumového kladiva.
Integrovand pfilozka chrani pero. Pfi spojo-
vani desek je pfitlaCujte pomoci jejich viastni
vahy pevné do podkladu. Posledni kladenou
fadu Ize snadno vsunout ke sténé tim, Ze se
tyCka pomocného montézniho naradi vsune
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jako paka od spary mezi desku a sténu
a stlaci jednotlivé prvky.



