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Pokladka ,teplé dlazby*

Planovani

V novostavbach ¢i pfi kompletnich
rekonstrukcich podlah, pokud mate k dispo-
zici dostate€nou stavebni vySku (min. 12cm)
vytvorte nasledujici konstrukci:

topny kabel didlo

4-6mm]
smmf_|.

nova podlaha tenka

Minimalni tloustky tepelné izolace nutné
ke splnéni pozadavkii CSN 730540
, tloustka
typ podlahové konstrukce izolace (mm)
nad nevytapénym prostorem 20
(rozdil teplot max. 10 °C)
na terénu 60
(nepodsklepeno)
nad nevytapénym prostorem
o 80
(napr. sklep)
nad volnym venkovnim
prostorem (napf. priijezd, 120
podloubi)

V pfipadé, Ze se jednd o podlahy ve
starych objektech nelze do podlahové
konstrukce zasahovat. Tepelné izolace
nejsou zaloZeny vibec nebo je jejich kvalita
pochybna (vrstva Skvary, lehéeny beton,...).
Rekonstruovana byva jenom naslapna vrstva
a neni mozné podlahu navySovat. Pouziti
souprav ,tepld dlazba” je mozné i v téchto
pfipadech, je ale nutno se Fidit nasledujicimi
pokyny.

V mistnostech nad nevytapénym prosto-
rem nebo nad prostorem volnym je zcela

nezbytné podlahu tepelné izolovat. Na
pokryti unikd tepla smérem dol( by byla
spotfebovana znacna Gast vykonu soupravy
— podlaha by nehfala. Nejsou-li mozné zasa-
hy do podlah, je tfeba izolovat aspon strop
prostoru pod mistnosti.

Je-li souprava ,tepla dlazba” instalova-
na v neizolované podlaze nad vytapénym
prostorem nebo na terénu (nepodsklepeno),
je jeji vykon vétSinou dostatecny i k pokryti
vy$Sich unik( tepla do konstrukce. V téchto
pfipadech temperovanou plochu redukujte
na vybrana mista (okolo vany, pfed umy-
vadlem, okoli kuchyrské linky, chodba,
détsky kout,..) a vytapéni omezte progra-
movatelnymi termostaty (rdano + vecer).
Tim Kklesnou provozni naklady. Konstrukci
podlahy ponechte pivodni s tim, Ze pfi
instalaci topného kabelu je nutno poditat, Ze
cca 20—-30% jeho vykonu se ,ztrati“ smé-
rem dold. Vykon tedy musi byt vy$Si a tomu
musi odpovidat i menSi rozteCe smycek
topného kabelu — tabulka vpravo. Vzhledem
ke zmenSeni rozte¢i dojde i ke zmenSeni
vyhfivané plochy oproti hodnoté uvedené
v prospektech. Pro jednotlivé typy mistnosti
jsou vhodné nasledujici vykony: koupelna
230 W/ m2, obytnd mistnost 160 W/ m?,
chodba 120 W/ m2. NedoporuGujeme pou-
Zivat pod topné kabely kovové folie. Tyto
jsou urCeny k odrazu salavého tepla (zafeni)
napf. za radiatory; v konstrukci podlahy se
ale teplo Sifi vedenim-dotykem. Jedinym
vysledkem by bylo Spatné pfilepeni dlazby
na podklad.
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renovovana podlaha

Rozvrzeni pokladky

Primérnou vzdalenost mezi smyckami
topného kabelu Ize vypocCitat dle vzorce.
Délku kabelu zjistite z udaje na Stitku.

rozte¢ (cm) = 100 x temperovana plocha (m?)
délka topného kabelu (m)

Volby rozteéi topného kabelu
podle vykonu
pozadovany vykon | priimérna roztec
(W) kabelu (mm)

80 120
110 90
120 80
160 60
230 45

Pripravné prace

Instalaéni krabici KU 68 osadte do
vySky pfiblizné 1,2-1,5m a nainstalujte
privodni kabel. PFi instalaci v koupelnach je
nutné privést vodi¢ mistniho dopliujiciho
pospojeni (poradte se s osobou, kterd bude
provadét elektrické pfipojeni). V soupravé
jsou pfilozeny dvé ohebné trubky. Bila bude
slouzit k protazeni studenych napdjecich
pfivodi od topného kabelu k termostatu.
Tuto trubku odméfte tak, aby kondcila tésné
pod povrchem budouci podlahy. Oranzova
trubka je uréena k zasunuti teplotniho
Cidla. Pro tuto trubku vysekejte v podlaze

drazku hlubokou tak, aby vrSek trubky
nepresahoval Urovefi nasledné poloZenych
kabeld. Délkové musi tato trubka zasahovat
30-50cm pod topné kabely.

Ohyb trubky u podlahy
musi byt  plynuly,
aby bylo mozné didlo
z trubky voIné zasunout
a vysunout. Zaslepeny
konec trubky vloZte
do drazky v podlaze




a protahnéte soubézné s druhou trubkou do
instalagni krabice. Poté Ize dokongit omitky
a obklady stén.

Priprava podkladu

postup prace je slozeni podkladni vrstvy.
Podklad musi byt pevny, stabilni bez prasklin
a ostrych hran. Setkat se miiZzeme s nasle-
dujicimi typy:

a) podkladni vrstva je tvorena betonem:

U betonové vrstvy nejprve opravime posko-
zena mista. Opravenou podlahu zbavime
necistot (napf. vysavacem). Déle je tfeba
betonovy podklad natfit penetracnim naté-
rem, ktery vytvali pfilnavou vrstvu pro
nasledujici stérku nebo lepidlo. Z hlediska
montaZe topného kabelu je penetrace nutna
pro pfilepeni fixacniho pasku GRUFAST
a uchyceni kabell hlinikovou paskou.

b) podkladni vrstva je tvorena pivodni
dlazbou:

Pokud mame k dispozici dostate¢nou kon-
strukéni vySku a pokud stara dlazba neni
prili§ poSkozend, neni tfeba ji odstrafiovat.
Mirné poSkozena mista opravime a oprave-
nou podlahu zbavime vSech negistot.

¢) podkladni vrstva je tvofena vyrobky
ze dieva:

Podkladni vrstva miZe byt tvofena dfevem
nebo napf. drevotfiskou. Musi byt v dobrém
stavu a nesmi byt naruSena jeji nosnost.
Podkladovou vrstvu po zbaveni nedistot
natfeme vhodnym penetranim natérem.
Napenetrovany podklad zakryjeme vyrovna-
vaci vrstvou, v sile min. 5mm, ktera oddéli
topné kabely od dfevéného podkladu. Tuto
vrstvu nelze v Zadném pfipadé vynechat!

Polozeni fixaéniho pasku

Po zaschnuti penetracniho natéru u beto-
novych podlah nebo vyrovnavaci vrstvy u die-
vénych podlah, upevnéte pasek GRUFAST
k podlaze pomoci oboustranné lepici pasky

nebo hrebikli. Pasky poloZte nejprve po
okrajich temperované plochy, zbylé pouZijte
k upevnéni kabelu uvniti plochy. Vzdalenost
téchto paskli se pohybuje zpravidla okolo
30-50cm. Topny kabel nesmi byt instalovan
blize nez 5¢cm od stény. Mezi fix. pasky Ize
kabel pozdgji pfilepit k podkladu pomoci
samolepici hlinikové pasky.

Polozeni topného kabelu

Topny kabel upeviiujte do pasku GRUFAST
ve vypoctenych roztedich. Jazycek insta-
laéniho pasu nadzdvihnéte, vlozte pod néj
topny kabel a jazyGek okolo kabelu opatrné
zmacknéte kleStémi. Postupujte od jednoho
konce kabelu ke druhému, volnym koncem
se vrafte zpét k termostatu. Musi byt dodr-
Zena minimalni vzdalenost smy¢ek 3cm. Pfi
instalaci se vyhybejte mistiim, kde bude do
podlahy zasahovéano (napf. WC). V mistech,
kde kabel odstdva od podkladu, Ize pouzit
samolepici hlinikovou péasku. Spojky topné
¢asti kabelu a privodnich vodici vloZte do
vysekanych draZzek a oba studené privody
protahnéte trubkou do krabicky. Aby pfi
eventualnich budoucich stavebnich upravach
nedoSlo k poSkozeni topného kabelu, dopo-

Co potiebujete?

[_]1 Pro zméieni plochy a vzdalenosti: metr

owv W

(] Pro upravu trubek a privodi: ostry n(iz, Stipaci klesté

[_] Pro penetraci betonu: stétec, penetracni natér

ruéujeme Vam si pofidit dokumentaci, napfi-
klad fotografii topnych kabeld v ploSe nebo
planek rozmisténi topnych kabelil v ploSe.

Zakryti topného kabelu

Dlazbu muZete lepit pfimo na podklad
s topnym kabelem. V tomto pfipadé je tfeba
dbat pfi pokladani dlazby zvySené opatr-
nosti, aby ostré hrany dlazdic nebo zubova
stérka nepoSkodily topny kabel. Nevyhodou
tohoto zplisobu je i nutnost prechazeni po
natazenych kabelech a mozna pfitomnost
ostrych dlomkd dlazby, coZz s sebou také
nese riziko mechanického poskozeni kabel.
Z toho dilvodu je vhodnéjsi topny kabel zalit
vyrovnavaci hmotou. Tloustka této vrstvy je
co nejmensi, ale pfitom takova, aby byl kabel
zakryt. Pro tento (el je moZzné pouzit i lepi-
dlo, jeZ se pouziva k lepeni dlazby.

Pokladani dlazby

Po zatvrdnuti zalévaci hmoty muzete
poloZit dlazbu. DlaZdice je nutno pfilepit
k podkladu rovnomérné po celé jeji ploSe,
napf. pomoci zubové stérky. Sparovaci
hmoty je téZ tfeba pouZit flexibilni.

(] Pro upevnéni fixacniho pasu a pripravu drazky: samolepici hlinikova paska, kladivo, hfebiky do betonu,

plochy sekac

[_] Pro zakryti topného kabelu: flexibilni vyrovnavaci hmota nebo flexibilni lepidlo na dlazbu, stérka pro nana-

Seni lepidla
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